Preventivna prehliadka u vSeobecného lekara

e sluZi na v€asné odhalenie zavaznych zdravotnych problémov

¢ je hradena zo zdravotného poistenia

e narok mate 1x za 2 roky - ak ste evidovany darca krvi, organov alebo tkaniv, mbézete ju
absolvovat kazdy rok.

e obsahuje komplexnu anamnézu, lekar preveri nové rizikové faktory v Zivotosprave,
socialne prostredie, uzivané lieky, dalej obsahuje komplete vySetrenie, laboratérne
vySetrenie krvného obrazu, hladiny glukozy, tukov, obliCkové parametre, od 40 rokov EKG
a vysetrenie stolice na skryté krvacanie

Priprava a postup

Preventivna prehliadka je naplanovana na 2 dni.

V prvom termine je v ambulancii odber Krvi.

Je potrebné prist nala¢no - nejest cca 12 hodin pred odberom, povolena je len Cista voda.

So sebou prinesiete v Cistej nadobe vzorku ranného mo€u. Nadobu — skumavku dostanete
v ambulancii alebo v lekarni .

Dostanete skumavku a pokyny pre odber na vySetrenie stolice na skryté krvacanie.

V druhom termine je kompletne vySetrenie, EKG vySetrenie, kontrola o¢kovania, vyhodnotenie
odberov (krv mo€ a stolica) a celkové vyhodnotenie prehliadky.



