
Preventívna prehliadka u všeobecného lekára  

 slúži na včasné odhalenie závažných zdravotných problémov 

 je hradená zo zdravotného poistenia  

 nárok máte 1x za 2 roky - ak ste evidovaný darca krvi, orgánov alebo tkanív, môžete ju 
absolvovať každý rok.  

 obsahuje komplexnú anamnézu, lekár preverí nové rizikové faktory v životospráve, 
sociálne prostredie, užívané lieky, ďalej obsahuje komplete vyšetrenie, laboratórne 
vyšetrenie krvného obrazu, hladiny glukózy, tukov, obličkové parametre, od 40 rokov EKG 
a vyšetrenie stolice na skryté krvácanie 

 

Príprava a postup  

Preventívna prehliadka je naplánovaná na 2 dni. 

 V prvom termíne je v ambulancii odber krvi.  

Je potrebné prísť nalačno - nejesť cca 12 hodín pred odberom, povolená je len čistá voda. 

So sebou prinesiete v čistej nádobe vzorku ranného moču. Nádobu – skúmavku dostanete 
v ambulancii alebo v lekárni . 

Dostanete skúmavku a pokyny pre odber na vyšetrenie stolice na skryté krvácanie. 

V druhom termíne je kompletne vyšetrenie, EKG vyšetrenie, kontrola očkovania, vyhodnotenie 
odberov (krv moč a stolica) a celkové vyhodnotenie prehliadky. 

 

 

 


